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 اولاً : المعلومات الشخصية 

 محمدامين بلباس  زانا هاشم إسماعيل الاسم الرباعي واللقب

 ذكر  الجنس

 21.8.1990 الولادةتاريخ 

 كلك ـ حمدانية ـ موصل  مكان الولادة

 العراقي  الجنسية 

 متزوج  الحالة الاجتماعية 

  2 عدد الاولاد

 سنوات من جامعة الكتاب  3 عدد سنوات الخدمة 

 

  ً   : الشهادات العلميةثانيا

 الشهادة 
الاختصاص  

 العام 
الاختصاص  

 الدقيق 
 البلد الجامعة الكلية تاريخ التخرج 

 28.10.2017 تدريب قدم  تدريب الرياضي   الدكتوراه
التربية  

 الرياضة للبنات 
 مصر  الإسكندرية 

 24.11.2015 تدريب قدم  تدريب الرياضي  الماجستير 
التربية  

 الرياضة للبنات 
 مصر  الإسكندرية 

 بكالوريوسال
التربية  
 الرياضية  

 2013 عام  
التربية  

 الرياضية  
صلاح 
 الدين

 العراق

 5.5.2021مدرس دكتور  اللقب العلمي وتاريخ الحصول عليه

 

 ثالثاً : المهام التدريسية او الوظيفية 

   . 2015عضو نادي الوافدين الرياضي في الإسكندرية بجمهورية المصر العربية سنة  -

 حيث نشرت أول كتاب لي تحت عنوان ) تمرينات الإطالة والمرونة للاعبات كرة القدم  -

 .2016الصالات(، سنة 

 ــ مدرس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ـ جامعة الكتاب سابقا ً.   

 

 

  



معهد الرياضة بايتخت الأهلي بمحافظة اربيل باقليم كوردستان ــ محاضر في 

 .سابقا ً العراق

 رابعاً : النشاط العلمي

ألعاب الطفل وتأثير الحجر وتأثير الحجر المنزلي، الندوة  ــ حيث شاركت في 

الكترونية التي إقامتها كلية التربية للبنات ـ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةـ  

 جامعة الكوفة. 

ــ حدود القدرة البشرية للإنجاز الرياضي، ندوة التي إقامتها كلية التربية البدنية  

   وعلوم الرياضة جامعة البصرة.

ــ تطبيقات علم النفس الإيجابي في المجال الرياضي، الورشة الكترونية التي  

إقامتها الجمعية الرياضية العراقية، فرع علم النفس الرياضي بالتعاون مع جامعة 

 القاسم.

ــ الدورات التدريبية ودورها في إعداد مدرب المدربين الناجح المحترف، الورشة  

  العراقية الرياضية العلمية فرع ) الاختبارات والقياس(.  التي إقامتها ــ الجمعية 

 ــ إعداد الأسئلة الكترونية ، الورشة إقامتها تحت إشراف ) بدن اكاديمي (.  

التي إقامتها كلية التربية  في كرة القدم، الورشة    Sــ اللاعب المبدع ونموذج 

 البدنية وعلوم الرياضة ـ جامعة البصرة.

ــ تغذية الرياضية ... كيفية البدء في التدريب بعد التوقف أثناء فترة جائحة كورونا 

 م. تحت إشراف التميز للاستشارات الرياضية بدولة الكويت.  2020يوليو  6

 

 المنشورة في المجلات العلمية العراقية والدولية  البحوثعدد اً : خامس

ـ مجلــــــة دراســــــات والبحــــــوث التربيــــــة   المجلات العلمية المحلية
ــوم  ــة وعلــ ــة البدنيــ ــة التربيــ ــية ، كليــ الرياضــ
ــ ثير  دا   ــرة ) تـــ ــة البصـــ ــة ، جامعـــ الرياضـــ
الإحمــا  الخــاص فــي تحســين بعــ  المهــارات 
ــثكم  ــول بحـ ــدم ، قبـ ــرة القـ ــة كـ ــية للعبـ الأساسـ

ــو  ــد ) المسـ ــي المجلـ ــره فـ ــلا  ونشـ (  33أعـ
 .   2023( لسنة   1العدد ) 

ــة ـ  ــوم البدنيـــ ــار للعلـــ ــة الانبـــ ــة جامعـــ مجلـــ
والرياضـــية ، التحـــديات التـــي تواجـــه طالبـــات 
كليــات التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة عنــد 



ــا  ــالات وعلاقته ــدم الص ــرة الق ــة ك ــة لعب ممارس
 .بالامتنا  عن المشاركة في تحكيم مباريتها

ــة  ــون _ مجل ــوم الرياضــية ب اللاعب ــط للعل واس
ــون  ــرة  المحترفـ ــراق بكـ ــوم العـ ــي دورج نجـ فـ

ــاحبت  ــي صـ ــديات التـ ــروح والتحـ ــدم : الظـ القـ
أدائهــــم خــــلال الموســــم الكــــروي الاحترافــــي 

( وســــــبل تجاوز ــــــا.  2024ـ  2023الأول )
 العدد الأول _ المجلد الثالث والعشرون . 

مجلــة جامعــة ذي قــارلعلوم التربيــة البدنيــة _ 
ــد  ــوم جي ــدريبي مــو نظــام ن ــامر ت ــ ثير برن : ب ت

تحســين بعــ  القــدرات البدنيــة للاعبــات فــي 
ــدد  ــالات ب العـ ــدم الصـ ــرة القـ ــد  3كـ  2: المجلـ

 . 2025لسنة  
 

  المجلات العلمية الدولية 

الكتب المنشورة وبرا ات 
الاخترا  وغير ذلك )يذكر  
 كل منها في سطر منفصل( 

نشرت كتاب تحت عنوان ) تمرينات الإطالة ـ 

الصالات(، سنة  والمرونة للاعبات كرة القدم

2016.   

 

 اً : عدد الشهادات التقديرية وكتب الشكرسساد

 كتب شكر  الشهادات التقديرية  الجهة

 2  الوزارة 

 1  رئيس الجامعة

   المساعدين 

 1  الكلية
   جهات اخرج

 

 

 اتعهد بأن جميع المعلومات في السيرة الذاتية والعلمية موثقة بكتب رسمية  •

 

 

 

 التوقيع

 زانا هاشم اسماعيل  


